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No air no horse

Teil 2 - Wie der Sattel die Atmung
einschrianken kann

Im ersten Teil (HORSEMAN Januar 2017) der Serie hat sich Biggi Kiipper
der Basis in Sachen Atmung und Sauerstoff in Bezug auf die Leistung des
Pferdes angenommen. Heute dreht sich alles um den Sattel und seine Einfliis-

se auf Atmung und Leistung.
in Teil 1 angespro-

[ ]
9900 .Wle chen, spielt die At-

mung eine wichtige Rolle im Leistungs-
vermogen eines Pferdes. Wir haben
gehort, dass sich die Druckverhéltnis-

Zu weit vorne gesattelt
beeintrichtigt nicht nur die Schulter,
sondern auch die Atmung.

se im Brust- und Bauchraum wihrend
der Ein- und Ausatmungsphase verdn-
dern, so wie die Stellung der Rippen.
Der Burstkorb des Pferdes besteht im
oberen Bereich aus der Wirbelsaule,
im unterem aus dem Brustbein und
dazwischen liegen die Rippen. Die 18

56 HORSEMAN Mirz 2017

Rippen sind durch Rippengelenke mit
der Wirbelsdule verbunden. Wenn das
Zwerchfell, das auch Atemmuskel ge-
nannt wird, den Befehl vom Gehirn
iiber Nervenbahnen bekommt, sich

zusammenzuziehen, verlagert es sei-
ne Mitte in den Bauchraum. Hierdurch
vergroBert sich der Druck im Bauch-
raum und minimiert sich der Druck
im Brustkorb. Unterstiitzt wird diese
Phase durch die Kontraktion der
Atemhilfsmuskulatur, z.B. der Zwi-

schenrippenmuskulatur. Dieser Vor-
gang bewirkt ein Auffichern der Rip-
pen. Als Resultat stromt Luft in die
Lunge. Im Anschluss folgt die so ge-
nannte passive Phase, wihrend die
Muskeln erschlaffen und das Zwerch-
fell wieder in seinen Ursprung zuriick
kehrt. Dies passiert in der Hauptsache
bedingt durch den Druckunterschied.
Die Luft stromt aus der Lunge. Bei
Pferden, die sich der so genannten
Bauchatmung bedienen, spannt sie in
der Ausatmungsphase die diagonale
Bauchmuskulatur an, um den Druck
im Bauchraum zu erhdhen und somit
das Zwerchfell wieder in seinen Ur-
sprung zu pressen und eine Ausat-
mung zu ermdglichen. Da diese Mus-
kulatur sehr beansprucht/trainiert

wird, sieht man irgendwann die so
genannte Dampfrinne in der Flanke
dieser Pferde. In den meisten Fillen
liegen hier Atemwegerkrankungen als
Ursache vor.

Stellt man sich nun ein Pferd vor, das
ein wenig dicker ist, keinen sichtbaren



Widerrist hat und dessen Riicken in
der Sattellage einem Rumfidsschen
gleicht. Weiter, dass das Pferd einen
passenden Sattel hat und viel im Ge-
lande geritten wird. Das Pferd steht in
bergigem Geldnde und Klettern steht
hier somit wihrend der Reitzeit auf
dem Programm. Leider rutscht nur der
Sattel bei den extremen Steigungen -
egal ob rauf oder runter - immer ein
wenig aus seinem Platz. Die Besitze-
rin hat zwar verstanden, dass es bei
solch einem Riicken und diesen Stei-
gungen nicht moglich ist, das minima-
le Verrutschen zu unterbinden und
weill, dass der Sattel ihrem Pferd gut
passt, aber stéren tut sie das dennoch.
Daher gurtet sie bei Touren, die ex-
treme Steigungen beinhalten, immer
extra fest.

Als zweites stelle man sich ein Reining
Pferd vor. Bei den Stopps kommt es
zu einem enormen Schub des Sattels
nach vorne. Damit dieser bloB nicht
rutscht, wird er immer gut fest gegurtet.

Das dritte Pferd hat leider einen nicht
passenden Sattel. Der Sattel hat zu viel
Schwung. Das stellt man sich am bes-
ten so vor, als hdtte man einen Schwe-
bebalken. Er ist in diesem Fall der
Pferderiicken, auf dem man etwas mit
der Form eines Halbmondes befesti-
gen mochte. Die Gurtung des Halb-
mondes ist nicht mittig, sondern eher
am Anfang und der bauchige, konve-
xe Teil des Mondes ist dem Schwebe-
balken zugewandt. Beim Gurten wird
sich der Teil mit der Gurtung senken
und das andere Ende wird hoch ste-
hen. Ubertragen auf das Pferd, driickt
sich der vordere Bereich des Sattels
in den Riicken, spétestens wenn der
Reiter Platz nimmt. Die Wirbelsaule
wird dauerhaft nach unten gedriickt,
was dem Einatmungszustand ent-
spricht.

Alle drei Pferde werden eine Gemein-
samkeit haben - blockierte Rippenge-
lenke und leichte Probleme bei der
Atmung. Fast jeder kennt Pferde mit
einer oder mehreren blockierten Rip-
pen. Das sind die Pferde, die immer
hochst auffillig werden, wenn man den

" Zug/Druck durch die Gurtiage auf den
Rippenkasten und den Lungenbereich

Gurt anziehen mochte. Manche bei-
Ben, viele im giinstigen Fall nicht in
Personen, sondern eher in Anbinde-
stangen oder Stricke. Blockierte Rip-
pengelenke sind schmerzhaft.

Zu Erinnerung: Bei der Einatmung
fachern die Rippen auf und bei der
Ausatmung wieder zusammen. Rip-
pen kénnen sowohl in Ein- als auch
im Ausatmungszustand blockieren. Es
sind héufig die Einatmungsrippen, die
blockiert sind, wenn das Pferd beim
Satteln auffillig wird, da der Sattel die
Rippen beim Zuziehen eher in den
Ausatmungszustand zieht.

Vielleicht hatte der eine oder andere
auch schon selbst einmal eine blockier-
te Rippe oder kann sich vorstellen, wie
es ist, wenn ein Giirtel ganz eng um
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den Brustkorb gelegt wird. In beiden
Fillen ist eine flache Atmung das Re-
sultat.

Dennoch sollte man nicht dazu iiber-
gehen, zu locker zu gurten. Dies hat
je nach Pferderiicken zur Folge, dass
Séttel unter Umstédnden nicht da blei-
ben, wo sie liegen sollen. Das Ergeb-
nis wire dann unter Umstédnden ein
Satteldruck. Die Frage, wie fest der
Gurt denn nun sein soll, wenn man
alles richtig macht, ist hier nur schwer
festzuhalten, da es Unterscheide be-
dingt durch die verschiedenen Brust-
korbformen gibt. Am besten fragt man
seinen Sattler.
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Wmde ofter eine

DoppelD-Rigging verbaut™Biese
erlaubt ein Dreiwegegurtung und
somit eine zuriickverlegte Gurtlage.
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